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Modus Feld 
Saison 2023/2024 

 
 
Modus Informationen für die Ligen der Aktiven 
 
Swiss Hockey plant für die Feldsaison 2023/2024 mit folgenden Ligen für Aktive: 
• Damen NLA 
• Damen NLB 
• Herren NLA bestehend aus NLA Master und NLA Challenge 
• Herren 1. Liga 
• Senioren 

 
Für die Saison 2023/2024 Feld wird in allen Aktiv-Ligen (Herren NLA und 1.Liga, Damen NLA 
und NLB) der Sieger bei unentschiedenem Spielstand am Ende der regulären Spielzeit durch 
ein Shootout ermittelt. 
 
 
Modi für die Damen NLA und NLB 
 
NLA Damen Teilnehmende Teams: 7 Teams; mehr als ein Team pro Club möglich 

 
Teilnahmeberechtigung: Teams in der NLA Damen müssen vor dem 
ersten Spieltag 8 Spielerinnen für das NLA Damen Team melden; diese 
Spielerinnen dürfen anschliessend in keinem anderen Team eingesetzt 
werden. Falls keine Meldung eingeht, gelten die ersten 8 Spielerinnen 
des ersten Spielrapports als gemeldet. 
Spielerinnen, die 3 Spiele in einem NLA Team absolviert haben, gelten 
als festgespielt und dürfen vor einer allfälligen Rückqualifikation nicht 
mehr in einem anderen Team eingesetzt werden. Juniorinnen ab dem 
16. Lebensjahr (ab Tag des 15. Geburtstags) sind spielberechtigt. 
 
Rückqualifikation: siehe Weisungen zur Feldsaison 2023/24 vom 2. 
September 2023 
 
Spielzeiten: 
• Vorrunde: 4 x 17,5 Minuten ohne Zeitstopp bei KE und nach Toren 
• FinalFour: 4 x 15 Minuten mit Zeitstopp bei KE und nach Toren 
 
Spielmodus: Doppelrunde mit Einzelspieltagen, jeder gegen jeden, im 11 
a-side Format 
 
FinalFour: Nach Abschluss der Vorrunde ermitteln die vier 
bestplatzierten Teams in einem FinalFour Turnier mit Halbfinals und 
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dem Finalspiel den Schweizer Meister. Die beiden Verlierer der 
Halbfinalspiele bestreiten das Spiel um die Plätze 3/4. 
 
Das FinalFour Turnier findet zusammen mit dem der NLA Herren am 
gleichen Datum / Ort statt. Bewerbungen zur Ausrichtung des FinalFour 
Turniers sind bis zum 20. Oktober 2023 an die Geschäftsstelle 
einzureichen. 
 
Abstieg: Es gibt keinen Absteiger. 
 
Europacup: Am Europacup nehmen der Meister sowie der Erstplatzierte 
nach der 2. Vorrunde teil. Falls Meister und Leader nach Abschluss der 
Vorrunden dasselbe Team sind, qualifiziert sich der 2. des FinalFour 
Turniers für den EC. 
 
 

NLB Damen Teilnehmende Teams: 7 Teams; mehr als ein Team pro Club möglich 
 
Teilnahmeberechtigung: Juniorinnen ab dem 15. Lebensjahr (ab Tag des 
14. Geburtstags) sind spielberechtigt. 
 
Spielzeit: 4 x 17,5 Minuten, ohne Zeitstopp bei KE und nach Toren 
 
Spielmodus: Doppelrunde mit Einzelspieltagen, jeder gegen jeden, im 9 
a-side Format auf ¾-Feld (1 TW + 8 Feldspielerinnen). Bei Absprache und 
Einverständnis beider Clubs ist auch das Format 11 a-side auf dem 
Vollfeld erlaubt. 
 
Torfrau: Die Torfrau muss mit vollständiger Ausrüstung spielen und darf 
nicht durch eine Feldspielerin ersetzt werden. 
 
Aufstieg: Es gibt keinen verpflichtenden Aufsteiger. 
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Modi für die Herren NLA Master, NLA Challenge und 1. Liga 
 
Herren NLA 
Die Liga der Herren ist in 2 Leistungsklassen aufgeteilt: NLA Master und NLA Challenge; sie 
gelten zusammen als die Herren NLA von Swiss Hockey. Die Anzahl Teams in der NLA hängt 
von den Mannschaftmeldungen ab und beträgt zwischen 12 und maximal 14 Teams. 
 
Die Leistungsklassen werden je nach Teammeldungen wie folgt eingeteilt: 

• Anmeldung von 12 Teams für die Herren NLA Meisterschaft: 7 Teams in der NLA 
Master Klasse und 5 in der NLA Challenge Klasse 

• Anmeldung von 13 Teams für die Herren NLA Meisterschaft: 7 Teams in der NLA 
Master Klasse und 6 Teams in der NLA Challenge Klasse 

• Anmeldung von 14 Teams für die Herren NLA Meisterschaft: je 7 Teams in der NLA 
Master Klasse und in der NLA Challenge Klasse 

 
 
NLA Master Teilnehmende Teams: Für die Teilnahme an der NLA Master Liga 

qualifizieren sich die ersten 5 Teams der 3. Runde der NLA Master plus 
die beiden Erstplatzierten der 3. Vorrunde der NLA Challenge der 
vorangegangenen Feldsaison. 
 
Teilnahmeberechtigung: Teams in der NLA Herren müssen vor dem 
ersten Spieltag 8 Spieler für das NLA Herren Team melden; diese Spieler 
dürfen anschliessend in keinem anderen Team eingesetzt werden. Falls 
keine Meldung eingeht, gelten die ersten 8 Spieler des ersten 
Spielrapports als gemeldet. 
Spieler, die 3 Spiele in einem NLA Team absolviert haben, gelten als 
festgespielt und dürfen vor einer allfälligen Rückqualifikation nicht mehr 
in einem anderen Team eingesetzt werden. Junioren ab dem 16. 
Lebensjahr (ab Tag des 15. Geburtstags) sind spielberechtigt. 
 
Rückqualifikation: siehe Rückqualifikation Spielordnung Artikel 29.4 
 
Spielzeiten: 
• Vorrunde: 4 x 17,5 Minuten ohne Zeitstopp bei KE und nach Toren 
• FinalFour: 4 x 15 Minuten mit Zeitstopp bei KE und nach Toren 
 
Spielmodus: 3 Vorrunden mit Einzelspieltagen, jeder gegen jeden, im 11 
a-side Format 
 
FinalFour: Nach Abschluss der 3. Vorrunde ermitteln die 4 
bestplatzierten Teams der fortlaufenden NLA Master Tabelle in einem 
FinalFour Turnier mit Halbfinals und einem Finalspiel den Schweizer 
Meister. Die beiden Verlierer der Halbfinalspiele bestreiten das Spiel um 
die Plätze 3/4. 
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Für die Qualifikation für das FinalFour zählen nur die Punkte, die 
innerhalb der NLA Master erzielt wurden. Punkte aus den Spielen der 
NLA Challenge zählen für die fortlaufende Tabelle nicht. 
Das FinalFour Turnier findet zusammen mit dem der NLA Damen am 
gleichen Datum / Ort statt. Bewerbungen zur Ausrichtung des FinalFour 
Turniers sind bis zum 20. Oktober 2023 an die Geschäftsstelle 
einzureichen. 
 
Ab-/Aufstieg: Nach jeder der 3 Runden steigt das letztplatzierte Team 
der NLA Master in die NLA Challenge ab und wird durch den 
Erstplatzierten der NLA Challenge der jeweiligen Runde ersetzt. 
Nach der dritten Runde qualifizieren sich die 6 bestplatzierten Teams der 
NLA Master für die NLA Master der kommenden Saison. Dazu kommt 
der Erstplatzierte der dritten Runde der NLA Challenge der laufenden 
Saison. 
 
Vorrunden Tabellen: Tabellen, die getrennt nach NLA Master und NLA 
Challenge basierend auf den Spielen für jede der drei 3 Vorrunden 
erstellt werden. Hieraus ergeben sich die Auf- und Absteiger am Ende 
jeder Vorrunde bzw. am Ende der Saison. 
 
Fortlaufende Tabelle: Tabelle basierend auf den Spielen der 3 NLA 
Master Vorrunden. In dieser Tabelle werden nur Punkte erfasst, die von 
den Teams in der NLA Master Vorrunden erspielt worden sind. Die vier 
bestplatzierten Teams dieser Tabelle qualifizieren sich nach Ende der 3. 
Vorrunde für das FinalFour Turnier. 
 
Europacup: Qualifiziert für den EHF Europacup sind der Schweizer 
Meister (= Sieger des FinalFour Turniers) sowie das Team, das die 
meisten Punkte in den 18 Spielen (fortlaufende Tabelle) der 3 NLA 
Masters Vorrunden erzielt hat. Falls Meister und Leader nach Abschluss 
der Vorrunden dasselbe Team sind, qualifiziert sich der 2. des FinalFour 
Turniers für den EC. Pro Club ist laut EHF-Reglement nur 1 Team am EC 
teilnahmeberechtigt. 
 
 

NLA Challenge Teilnehmende Teams: 5 Teams; mehr als ein Team pro Club möglich. 
 
Teilnahmeberechtigung: siehe NLA Master 
 
Rückqualifikation: siehe Rückqualifikation Spielordnung Artikel 29.4 
 
Teilnahmeberechtigung: Junioren ab dem 16. Lebensjahr (ab Tag des 15. 
Geburtstags) sind spielberechtigt 
 
Spielzeit: 4 x 17,5 Minuten ohne Zeitstopp bei KE und nach Toren 
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Spielmodus: 3 Vorrunden mit Einzelspieltagen, jeder gegen jeden, im 11 
a-side Format 
 
Ab-/Aufstieg: Nach jeder der 3 Runden steigt der Erstplatzierte der 
jeweiligen NLA Challenge Runde in die NLA Master auf und wird durch 
das letztplatzierte Team der NLA Master ersetzt. 
 
 

1. Liga Herren Teilnehmende Teams: 8 Teams; mehr als ein Team pro Club möglich 
 
Teilnahmeberechtigung: Junioren ab dem 16. Lebensjahr (ab Tag des 15. 
Geburtstags) sind spielberechtigt 
 
Spielzeit: 4 x 17,5 Minuten ohne Zeitstopp bei KE und nach Toren 
 
Spielmodus: Einzelrunde mit 7 Spielen pro Team; abschliessend nach 
Absprache mit den Clubs ermitteln die vier bestplatzierten Teams in 
einem FinalFour Turnier mit Halbfinals und dem Finalspiel den Schweizer 
Meister 1. Liga. Die beiden Verlierer der Halbfinalspiele bestreiten das 
Spiel um die Plätze 3/4. Die 5.-8. Platzierten spielen abschliessend ein 
Platzierungsturnier mit Halbfinals, dem Final um die Plätze 5/6 sowie 
dem Spiel um die Plätze 7/8. 
 
Aufstieg: Es gibt keinen verpflichtenden Aufsteiger 
 
 

Senioren Teilnehmende Teams: 5 Teams 
 
Spielzeit: 2 x 17,5 Minuten 
 
Spielmodus: 6 Spielrunden mit jeweils 3 bzw. 4 Teams im 11 a-side 
Format 
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Modus Informationen für die Ligen der Junioren 
 
Für die Durchführung der Meisterschaft der Juniorenkategorien legt die Sport-kommission 
generelle Richtlinien und Kriterien fest. Die Modi der einzelnen Kategorien werden von der 
Geschäftsstelle in Absprache mit der Sportkommission nach Eingang der 
Mannschaftsmeldungen in jeder Saison neu festgelegt. 
 
Die Gruppeneinteilungen ergeben sich aus den Mannschaftsmeldungen und den 
Vorjahresergebnissen und werden von der Geschäftsstelle vorgenommen. In allen Junioren-
Ligen (ausser U15 ½ Feld und U12) wird der Sieger bei unentschiedenem Spielausgang am 
Ende der regulären Spielzeit durch ein Shootout ermittelt. 
 
 
U18 Grossfeld Einzelspieltage an Samstagen auf Grossfeld 

 
Teilnehmende Teams: 8 Teams 
 
Spielzeit: 4 x 17,5 Minuten ohne Zeitstopp bei KE und nach Toren 
 
Spielmodus: Doppelrunde mit 14 Spielen pro Team; abschliessend 
ermitteln die vier bestplatzierten Teams in einem FinalFour Turnier mit 
Halbfinals und dem Finalspiel den Schweizer Meister. Die beiden 
Verlierer der Halbfinalspiele bestreiten das Spiel um die Plätze 3/4. 
Die 5.-8. Platzierten spielen abschliessend ein Platzierungsturnier mit 
Halbfinals, dem Final um die Plätze 5/6 sowie dem Spiel um die Plätze 
7/8. 
 
 

U18 ¾ Feld Wird in der Saison 2023/24 nicht durchgeführt 
 
 

U18 Girls Turnier auf ¾-Feld (nach Absprache ist auch Grossfeld möglich) 
 
 Teilnehmende Teams: 4 Teams 
 
Spielzeit: 2 x 15 Minuten 
 
Spielmodus: Die U18 Girls Kategorie wird in Turnierform durchgeführt 
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U15 ¾- Feld Einzelspiele an Samstagen auf ¾-Feld 
 
 Teilnehmende Teams: 13 Teams 
 
Spielzeit: 4 x 15 Minuten 
 
Spielmodus: 
Einzelrunde mit 12 Spielen pro Team; abschliessend ermitteln die vier 
bestplatzierten Teams in einem FinalFour Turnier mit Halbfinals und 
dem Finalspiel den Schweizer Meister. Die beiden Verlierer der 
Halbfinalspiele bestreiten das Spiel um die Plätze 3/4. 
 
Die 5.-8. Platzierten spielen abschliessend ein Platzierungsturnier mit 
Halbfinals, dem Final um die Plätze 5/6 sowie dem Spiel um die Plätze 
7/8. 
 
Die 9.-12. Platzierten spielen abschliessend ein Platzierungsturnier mit 
Halbfinals, dem Final um die Plätze 9/10 sowie dem Spiel um die Plätze 
11/12. 
 
 

U15 Girls Einzelspiele an Samstagen auf ½-Feld oder ¾-Feld gemäss Teammeldung 
 
Teilnehmende Teams: 7 Teams 
 
Spielzeit: 4 x 15 Minuten 
 
Spielmodus: 
Doppelrunde mit 12 Spielen pro Team; abschliessend ermitteln die vier 
bestplatzierten Teams in einem FinalFour Turnier mit Halbfinals und 
dem Finalspiel den Schweizer Meister. Die beiden Verlierer der 
Halbfinalspiele bestreiten das Spiel um die Plätze 3 und 4. 
Die auf 5 bis 7 platzierten Teams spielen ein Platzierungsturnier jeder 
gegen jeden. 
 
Spiele können auf 1/2-Feld oder 3/4-Feld ausgetragen werden; wenn 
mindestens eines der beiden Teams auf 1/2-Feld gemeldet ist, wird auf 
1/2-Feld gespielt. Ziel ist es jedoch, möglichst viele Spiele auf 3/4-Feld 
auszutragen. Absprachen zur Feldgrösse zwischen den Clubs müssen bis 
eine Woche vor dem Spieltag getroffen werden. 
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U15 1/2 Feld Turnier auf 1/2-Feld 
 
Teilnehmende Teams: 8 Teams 
 
Spielzeit: 2 x 15 Minuten 
 
Spielmodus: Die U15 1/2-Feld Kategorie wird in Turnierform 
durchgeführt (von Swiss Hockey geplant). Jedes Team spielt 6 Turniere 
und ein Finalturnier. 
 
 

U12 Turnier auf 1/2-Feld 
 
Teilnehmende Teams: 13 Teams 
 
 Spielzeit: 2 x 10 min bei 4 oder mehr Spielen pro Spieltag; 2 x 15min bei 
3 Spielen pro Spieltag 
 
Spielmodus: Die U12 1/2-Feld Kategorie wird in Turnierform 
durchgeführt (von Swiss Hockey geplant). Jedes Team spielt 6 Turniere 
und ein Finalturnier, ausgetragen an einem Wochenende. 
Bei nur 3 Spielen pro Turniertag wird ein abschliessendes Shootout 
Turnier «jeder gegen jeden» ausgetragen, wobei jedes Team 5 
Shootouts ausführen kann. 
 
Zusätzliche Turniere können über das Hockey Kids Tool organisiert 
werden. 
 
 

U12 Girls Turnier auf 1/2-Feld 
 
Teilnehmende Teams: 7 Teams 
 
 Spielzeit: 2 x 10 min bei 4 oder mehr Spielen pro Spieltag; 2 x 15min bei 
3 Spielen pro Spieltag 
 
 Spielmodus: Die U12 Girls 1/2-Feld Kategorie wird in Turnierform 
durchgeführt (von Swiss Hockey geplant). Jedes Team spielt 6 Turniere 
und ein Finalturnier, ausgetragen an einem Wochenende. 
Bei nur 3 Spielen pro Turniertag wird ein abschliessendes Shootout 
Turnier «jeder gegen jeden» ausgetragen, wobei jedes Team 5 
Shootouts ausführen kann. 
 
Zusätzliche Turniere können über das Hockey Kids Tool organisiert 
werden. 


